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MAGYAR VÖRÖSKERESZT 
 



HUNGARIAN RED CROSS 

VESZPRÉM MEGYEI SZERVEZETE

LOCAL BRANCH IN VESZPRÉM



Tudnivalók a véradásról:  
Véradó lehet Bárki. aki…
  - egészséges

  - 18-65 év közötti

  - legalább 50 kg   

Hányszor adhat vért?
-365 napon belül:

         a nők négyszer

         a férfiak ötször

 - két véradás között minimum

    56 napnak kell eltelnie 

Mennyi időt vesz igénybe?
-átlagosan 30 percet 

Mire figyeljek?
 -véradás előtt és után 

   egyél-igyál bőségesen 

Miért jó vért adni? 
- mert megmentesz 3 életet

- mert a véradás egyben 

  szűrővizsgálat is

 

A véradáshoz szükséges okmányok: személyi igazolvány, lakcím-, valamint TAJ-kártya
 Csatlakozz Te is a véradók táborához!
 veradas.hu
H – 8200 Veszprém, Szigethy J. u. 10. 
●
Levélcím: 8200 Veszprém, Postafiók 68.

Telefon: 06/88/564 – 250; 06/88/564 – 251 
●
Fax: 06/88/564 – 260
●
E-mail: veszpremmegye@voroskereszt.hu

www.voroskereszt.hu



